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 شرح درس:

در این درس ضمن تعریف نظریه، مدل و انواع آنها، فلسفه های غالب تاثیر گذار بر نظریه ها و ارتباط میان 

فلسفه و علم و نظریه؛ مفاهیم اصلی در پرستاری سالمندان را معرفی نموده و به اهمیت و کاربرد نظریه های 

 پرستاری سالمندی جامعه محور و بالین محور اشاره نماید. اختصاصی

 هدف کلی:

ضمن آشنایی با انواع نظریه ها و مدل های مهم در رشته پرستتاری بتوی ه    بتوانند دانشجویان درس پایان در

 پرستاری سالمندی، آن ها را در عرصه های مختلف پرستاری از سالمندان به کار گیرند.

 های مورد انتظار(توانمندیاهداف اختصاصی: ) 

 .متاپارادایم، فلسفه، پدیده، مفهوم ، نظریه و مدل را تعریف نماید-1

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط نظریه و مدل را شرح دهد.-2

 تاریخچه نظریه ها و مدل ها را در پرستاری بیان نماید.-3

 (  را بیان نماید.Middle Range Theoryاهمیت کاربرد نظریه های میان دامنه)-4

برخی نظریه پردازان پرستاری و مدل های آنان شامل:نایتینگل، روی، اورم، جانسون،اورلاندو، بتی نیومن، کینگ و  -5

 پپلاو و کاربرد آنها در پرستاری سالمندی را بشناسد.

 ار گیرد.راشرح دهد و در عمل به ک ر پرستاری سالمنداندنظریه ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد  -6

 نظیر: 

 نظریه های سالمندی-

  ،نظریه های زیستی سالمندی)از جمله برنامه های ژنتیکی، اتصال متقاطع عوامل مختلف و تجمع آنها، رادیکال های آزاد

 ی را بیان نماید.و کاربرد آن در پرستاری سالمند واکنش های اتوایمیون، فرسودگی در اثر مصرف و...(

  تاری سالمندی(سجمله رهایی از قیود، نظریه تداوم و نظریه تعویض اجتماعی و کاربرد آن در پرنظریه های اجتماعی)از 

 ظریه های روانی)از جمله نظریه فردگرایی جانگ و نظریه تکاملی اریکشون و کاربرد آن در پرستاری سالمندی(ن 

راد مسن، نیازهای مرتفع نشده مدل های تناسب شخص با محیط از نظر توانایی پیش بینی سلامتی و رفاه در اف-7

 را شرح دهد و در عمل به کار گیرد. و سازگاری با محیط به ویژه در مراکز مراقبتی و نگهداری سالمندان

 نظیر: 

Lawton and Nahemow person-environment (P-E) fit models: congruence model kahana: crap 

competence Model 

 ه با رویکرد گذار به محیط جدید یا تغییر مکان سالمندتئوری گذار ملیس به وی -

(Meleis and colleagues: Transitions Theory) 
 کاربرد تئوری انسان شدن پارسه در سالمندان مبتلا به آلزایمر-

Rosemarie Rizze Parse:Human Becoming Theory(Man-Living-Health)  
( و ارزیابی  تغییرات زندگی سالمند بدنبال بستری شدن به ADLsارزیابی فعالیتهای روزانه زندگی)تیرنی در -لوگان-کاربرد نظریه روپر-

 منظور بهبود استقلال و کیفیت زندگی وی.



 

 (26کارآموزی )ساعت 

 طراحی و اجرای برنامه مراقبتی برای سالمند بر اساس مدل های تدریس شده.فعالیت: 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

مسأله                   حلیادگیری مبتنی بر   پرسش و پاسخ                 ر گروه کوچک                  سخنرانی                 بحث د

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه                  یادگیری مبتنی بر سناریو                   

 : )نام ببرید(سایر 

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

                                                                       

                        

 سرفصل و تقویم ارائه درس

و نام تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل  هدف ردیف

 مدرس
، بحث سخنرانی تعاملی متاپارادایم، فلسفه، پدیده، مفهوم ، نظریه و مدل  1 1

 گروهی، یادگیری تیمی

 پور شیدرو دکتر

5/7/06 

6  
6 

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط نظریه و مدل 

 

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

 پور شیدرو دکتر

16/7/06 

سخنرانی تعاملی، بحث تاریخچه نظریه ها و مدل ها را در پرستاری بیان  3-4 3

 گروهی، یادگیری تیمی

 درویش پور دکتر



 

 نماید.

 Middleاهمیت کاربرد نظریه های میان دامنه)

Range Theory) 

11/7/06 

سخنرانی تعاملی، بحث  نایتینگلنظریه  5 4

 گروهی، یادگیری تیمی

 بلورچی فرد دکتر

62/7/06 

سخنرانی تعاملی، بحث  اورمنظریه  5 5

 گروهی، یادگیری تیمی

 دکتر بلورچی فرد

17/8/06 

سخنرانی تعاملی، بحث  پپلاونظریه  5 2

 گروهی، یادگیری تیمی

 بلورچی فرددکتر 

3/8/06 

سخنرانی تعاملی، بحث  روینظریه  5 7

 گروهی، یادگیری تیمی

 دکتر حسن دوست

10/8/06 

 بحث ،یتعامل یسخنران واتسون هینظر 5 8

 یمیت یریادگی ،یگروه

 حسن دوست دکتر

64/8/06 

 بحث ،یتعامل یسخنران نیومن هینظر 5 1

 یمیت یریادگی ،یگروه

 حسن دوست دکتر

1/1/06 

 بحث ،یتعامل یسخنران نظریه راجرز 5 10

 یمیت یریادگی ،یگروه

 اسمعیلی دکتر

8/1/06 

 بحث ،یتعامل یسخنران نظریه جانسون 5 11

 یمیت یریادگی ،یگروه

 اسمعیلی دکتر

15/1/06 

 بحث ،یتعامل یسخنران نظریه کینگ 5 16

 یمیت یریادگی ،یگروه

 اسمعیلی دکتر

66/1/06 

نظریه ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد در پرستاری   7 13

 سالمندان

 بحث ،یتعامل یسخنران

 یمیت یریادگی ،یگروه

 پور شیدرو دکتر

61/1/06 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 (حضور فعال در کلاس و.....)رفتار حرفه ای 

 مشارکت فعال در یادگیری مباحث 
 
 

 روش ارزشیابی:

 نظری:

 

 روش تهیه کارت خلاصه نویسی:

می باشد. در  کارت مربوط به مفاهیم پرستاریمربوط به معرفی یک نظریه یا مدل پرستاری و یک  لاصه نویسیخکارت یک 

 تهیه کارت خلاصه نویسی به موارد زیر توجه بفرمایید.

 در تهیه کارت خلاصه نویسی به موارد زیر توجه داشته باشید.

به منظور رعایت هماهنگی به صورت قراردادی کارتها به صورت یکنواخت و با استفاده از اصول  وی گی کارت خلاصه نویسی:

 زیر تهیه گردد:

های خلاصه نویسی اصول نگارش فارسی و رعایت شکل ظاهری اعم از الف: زبان کارتها فارسی است بهتر است در نگارش کارت

 رش رعایت شود. علامت گذاری و زیبائی نگا

 شود.  پست الکترونیکگی با استاد، پرینت کارت ها بصورت فیزیکی تحویل داده شود و یا ماهنب: کارت ها تایپ شود و طبق ه

توان کلمات انگلیسی با ج: از آوردن کلمات انگلیسی که معادل فارسی دارد در متن کارت خودداری شود. در صورت نیاز می

 رت زیرنویس در پاورقی آورد. حروف انگلیسی را به صو

  تهیه شود.  16و اندازه   B-Nazaninبا فونت (  کلمه 650) 300الی  600د: بهتر است کارت خلاصه نویسی در 

و: خلاصه باید دربرگیرنده مفاهیم اصلی مقاله شامل مقدمه، روش، یافته، بحث باشد. خلاصه نباید ترجمه چکیده مقاله باشد، 

 شده باشد.  زیرشما از قسمت های مختلف مقاله طبق چارچوب  بلکه شامل برداشت

 

 

 واحد تئوری از کل میزان امتیاز ی مورد انتظار فعالیتها ردیف

 6 کارت خلاصه نویسی 6تهیه   1

 6 میزان مشارکت در بحث ها و طرح سوال 6

 2 پروژه نظریه  3

 10 آزمون کتبی 4

 نمره  60 جمع 



 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی تراکمی -

 شامل امتحان پایا ترم می باشد.

 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری مامائی

 عنوان مقاله: 

Ref: (ونکور باشد) 
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 )محل قرار گرفتن زیر نویس(

 نام دانشجو: تاریخ:
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 کارآموزی:

 (Anecdotal Evaluationارزشیابی تکوینی در طول اجرای برنامه مبتنی بر واقعه نگاری)-

 (: ارائه کتبی و شفاهی طرح های اجرا شده بر اساس مدل های مورد نظرport folioارزیابی کارپوشه)-

 مراقبت موردی از یک سالمند مبتنی بر کابرد فرایند پرستاریارزیابی ارائه گزارش -

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 

 


